Tiévlings-PM Ornisriinnet 2010

Nummerlappar

Utldmning 6ppen i Storsund 16rdag 6/2 klockan 16:00-18:00 och
sondag 7/2 klockan 08:00-10:00.

Nummerlappen siitts pi hoger ben ovanfor knéet pa lrets framsida.

Efteranmiilan
Kan bara goras vid nummerlappsutlimningen pa ovanstaende tider.

Starttider

42 km: 11.00.

21 km: 11.10.

10 km: 11.15.

5km: 11.20.

Deltagare med stavar eller pik startar sist i respektive grupp.
Ledare foljer de deltagare som aker 5 kilometer.

Knatterinnet

Knatteklass for barn upp t.o.m. 9 ér. Banlingd ca 500m.
Anmilan sker via mail, ingen startavgift.

Beriknad start ca 11.30

Bana

Plogad bana ca 10,5 km som gér mot Falun. Deltagarma dker pé ena
sidan av banan mot Falun och pé andra sidan tillbaka mot Storsund.
Deltagare pa 42 km &ker banan tva ganger.

Banmarkering dr snoplogvallar pd sidorna.

10 km viinder efter 5 km enligt markering.

5 km vinder efter 2,5 km enligt markering.

Lis uppsatta skyltar och folj banfunktionérernas direktiv.

Avprickning 21 & 42 km
Avprickning kommer att ske vid Framby Udde (10,5 km)
for att siikerstilla att alla som &ker 21 km och 42 km har passerat dir.

Mal Obs!

Endast tivlande som fullfoljer loppet far passera méllinjen.
Om Du bryter tivlingen, passera ej méllinje.

Meddela tivlingsledningen att Du utgétt.

Obs!
Stanna ej mellan mallinje och avprickning. Behéll den plats Du hade
nir Du passerade maéllinjen tills Du ér avprickad.

Maxtid
De som éker 42 km méste ha passerat 21 km inom 1 timme och 45 minuter

Isdubbar
Isdubbar dr obligatoriska for samtliga tidvlande.

Sikerhet
Akning sker pd egen risk.

Varning
Banan gar pa naturis och passerar ett antal sprickor. Var forsiktig!

Viitska
Finns halvvigs och vid 21 km i Storsund for dem som dker 42 km.

Toaletter
Finns vid start- och malomradet.

Sjukvard
Finns vid start- och malomradet.

Dusch
Se skyltning vid start- och malomradet.

Spurtpris
Motionsklass 42 km vid varvningen.

Priser
De 3 forsta i varje klass far pris. Dessutom lottas priser ut bland alla
deltagare. Se anslag vid mal.

Frukost
Serveras i matsalen mellan 8.00 och 10.00. Pris 50 kr.

Forséljning
Forsiljning av korv, lisk och kaffe vid start- och malomrédet.

Korv
Alla del far korv efter

Ornisriinnet
Ornisrinnet r sanktionerat av Svenska Skridskofrbundet.

Viilkomna till Orndsrinnet!



